PROGRAM PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY
I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO

im. Stefana Zeromskiego w Leborku

rok szkolny 2024/2025

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas dzialania wychowawcze

oraz profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu o przeprowadzong diagnozg¢ potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wszystkie dzialania i tresci o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane
jest jako proces wspomagania ucznia Ww rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji poszanowania godnosci obu stron (wychowawcy, rodzica,
nauczyciela oraz wychowanka), ktére wspotdziataja ze soba, dazac do osiggniecia celow wychowania tj. do osiagnigcia peinej dojrzatosci ucznia w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, rozumianej jako prowadzenie zdrowego stylu zycia; psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej), ktéra oznacza ponoszenie
odpowiedzialno$ci za siebie 1 wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat; spotecznej, ktdra oznacza konstruktywne petnienie rol spotecznych oraz
duchowej oznaczajacej posiadanie systemu wartosci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka. Program realizowany bedzie przez wychowawcow Kklas,
podczas godzin z wychowawcg oraz nauczycieli wszystkich przedmiotow, pedagoga, doradcy zawodowego, pielegniarki szkolnej oraz pozostatych pracownikow

szkoly we wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Glowne cele programu

Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju oraz profilaktyka rozumiana jako interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania. Naszym celem jest ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, umiejgtnosci intrapsychicznych ucznia, ktore
pozwolg radzi¢ sobie ze sobg i z wyzwaniami §wiata oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia. Podstawowym zadaniem realizowanego
programu jest poszukiwanie sposobu wspomagania mlodziezy w poszanowaniu wartosci, akceptowaniu, przezywaniu i urzeczywistnianiu ich.

Zgodnie z zaleceniami MEIN program realizuje zadania przeciwdziatajagce negatywnym skutkom COVID-19 i promujacymi zdrowie.
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Obowiazujace akty prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (art. 72),

Powszechna deklaracja praw cztowieka,

Konwencja o prawach dziecka,

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 900),

ustawa z dnia 28 lipca 2023r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw,

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 sierpnia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1449),
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 1280 ze zm.),

ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700 ze zm.),

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 172),

ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 700),

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 165),

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.),

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1534),

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 1. poz. 373 ze zm.),

rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.),

rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla

liceum ogo6lnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2023 r. poz. 314),



rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. z 2018 r. poz. 1675).

Misja i wizja liceum:

tworzenie uczniom warunkéw do zdobywania wiedzy na najwyzszym poziomie merytorycznym i metodycznym,

wprowadzanie mtodych ludzi w réznorodne dziedziny zycia i nauki zgodnie z ich indywidualnymi preferencjami i zdolno$ciami,

przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za
wlasny rozwdj,

przygotowanie uczniéw do swiadomego i odpowiedzialnego udziatu w zyciu publicznym,

wpajanie zasad poszanowania godnos$ci drugiego cztowieka, pracy na rzecz spoleczenstwa,

rozwijanie postaw patriotycznych 1 traktowania dorobku historyczno-kulturowego Polski oraz dziedzictwa cywilizacyjnego Europy jako podstawy
nowoczesnej edukacji,

ksztaltowanie postaw tolerancji, akceptacji, wrazliwosci i empatii oraz dbatosci o warto$ci moralne,

przygotowanie absolwenta szkoty do wyboru wtasciwej dla siebie drogi zyciowe;.

Sylwetka absolwenta szkoly

Sfera fizyczna

Absolwent liceum to cztowiek rozwijajacy swoje pasje, umiejetnie dbajacy o swoje zdrowie. Swiadomy wymagan organizmu, wie, co jest dobre i zdrowe dla niego.

Jest $wiadomy zagrozen zwigzanych z niezdrowym trybem Zzycia, stosowaniem uzywek oraz innymi zachowaniami ryzykowanymi. Potrafi madrze zarzadzaé

czasem wolnym i aktywnie wypoczywaé. Zwraca uwage na profilaktyke, zachowania prozdrowotne, wie, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia w razie probleméow.

Racjonalnie organizuje swoj czas, zna zasady higieny umystowe;.

Sfera psychiczna

Absolwent liceum kontroluje emocje w kontaktach z innymi ludzmi, radzi sobie z negatywnymi emocjami, rozwigzuje problemy w tworczy sposob. Jest asertywny
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1 zarzadza emocjami. Zachowuje rownowage emocjonalng, dzigki czemu nie podejmuje decyzji pochopnie, lecz odpowiedzialnie. Wie, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami i jak zachowa¢ rownowage emocjonalng. Jest empatyczny, opanowany i wrazliwy. Prezentuje wlasciwe postawy wobec siebie i innych. Zna role
inteligencji emocjonalnej i jej wplyw na kontakty z innymi ludZzmi. Trafnie rozpoznaje emocje u innych ludzi. Nie wstydzi si¢ wlasnych lgkow i obaw. Ma

swiadomos$¢ swoich mozliwosci 1 korzysci w aspekcie rozwoju osobistego 1 planow na przysztosc.

Sfera spoleczna

Absolwent jest gotowy do podejmowania réznych rdl spotecznych, przygotowany do dorostego zycia. Jest samodzielny, systematyczny, potrafi sam motywowac si¢
do nauki. Jest pozytywnie nastawiony do nauki, szkoty 1 dalszej edukacji. Cechuje si¢ otwarto$cig na kreatywna wspoiprace 1 wspotdziatanie z innymi, jest
swiadomy roli i miejsca rodziny w zyciu jednostki 1 spoleczenstwa. Zdobywa wiedze we wspdlpracy z nauczycielami. Jest pilnym uczniem, kontroluje wlasny
proces nauczania. Czuje si¢ odpowiedzialny za ten proces. Zna zagrozenia, jakie niesie za sobg wspodtczesny §wiat — zar6wno te realne, jak i wirtualne. Potrafi
prawidtowo i skutecznie wykorzystywac technologie informacyjno-komunikacyjne, w szczegélnosci krytycznie oceniaé tresci publikowane w Internecie 1 mediach
spotecznosciowych. Posiada wszechstronng wiedza, zna fakty i dobrze je interpretuje. Jest Swiadomym odbiorcg 1 takie tez decyzje podejmuje. Wie, jak zaspokajaé
swoje potrzeby, 1 zna kwestie dotyczace wilasnego bezpieczenstwa. Dostrzega zmiany zachodzace w spoteczenstwie, zdaje sobie sprawe ze znaczenia dobr,

szczegblnie dobr niematerialnych.

Sfera duchowa

Absolwent kieruje si¢ madro$cia, szczeroscia, dobrem i odpowiedzialno$cia. Jest ciekawy $wiata, postuguje sie jezykami obcymi. Cechuje go empatia, serdecznos$¢,
wspotczucie 1 tolerancja. Docenia dobra kultury i sztuki. Wie, czym s kanon i zatozenia edukacji klasycznej, siega do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy. Jest
otwarty na problemy innych, sumiennie pomaga innym w potrzebie. Ceni zycie rodzinne i towarzyskie. Jest patriota, ceni warto$ci wywiedzione z polskich tradycji.
Kultywuje pamie¢ o przodkach. Docenia warto$ci w zyciu, takie jak prawda, dobro i1 pigkno, we wszystkich aspektach zycia. Z powaga i rozsadkiem przygotowuje
si¢ do przysztych rél rodzinnych i zawodowych. Jest zaangazowany w zycie spoteczne, ceni rodzing i jej warto$ci. Akceptuje inne osoby 1 integruje si¢ z nimi.
Udziela pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim, jest Swiadomym obywatelem. Mysli twérczo i dynamicznie kreuje swoja przysztos¢. Przygotowuje si¢ do zawodu,

wybierajac studia wyzsze. Wyraza si¢ z szacunkiem o rodzinie, kraju i ojczyznie, uczestniczy w wydarzeniach lokalnych i krajowych.



Cele szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
Nadrzednym celem programu jest wychowanie, rozumiane jako wspieranie wychowanka w rozwoju, oraz profilaktyka, rozumiana jako interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania. Celem dzialan wychowawczych szkoly jest ksztalttowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych, umiejetnosci intrapsychicznych

ucznia, ktore pozwolg radzi¢ sobie ze sobg 1 z wyzwaniami $wiata, oraz budowanie jego odpornosci na potencjalne zagrozenia.

Wychowanie to wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j, spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane

1 uzupehiane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy (art. 1 pkt 3 ustawy — Prawo o§wiatowe).

Program okresla dzialania w wydzielonych obszarach:
a) dziataniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz wspomagajacych uczniow w rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w

sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz aksjologiczne;.

b) dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do radzenia sobie
ze stresem, eliminowaniem w §rodowisku lgku oraz poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym z naukg czy obawa przed

porazka w grupie rowiesniczej opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
¢) dziataniach informacyjnych — na temat skutkéw zachowan ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawnej.
d) dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

e wrozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dzialania ograniczajace zachowania ryzykowne

e ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng i srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj

zachowan ryzykownych
e u ktorych rozpoznano wczesne objawy zazywania srodkow odurzajacych 1 psychoaktywnych.

Diagnoza potrzeb uczniéw
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Diagnozg przeprowadzono za pomoca, np.:
— ankiet dla ucznidéw i nauczycieli,
— ustrukturyzowanych rozméw z grupami uczniow czy rodzicow,

— wywiadow 1 konsultacji przeprowadzanych z uczniami i rodzicami.

W diagnozie potrzeb uwzgledniono réwniez:
— wnioski z obserwacji nauczycieli i specjalistow,

— podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Na podstawie poglebionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych zrédet zostata postawiona diagnoza potrzeb i problemow szkolnych. W jej
wyniku rozpoznano kluczowe problemy wystepujace w szkole, ktore nalezy uwzgledni¢ w pracy profilaktyczno-wychowawczej szkoty, podejmujac dziatania,

majace na celu:

— ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu fizycznemu i1 psychicznemu, wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy,

— rozwijanie w$rdd ucznidow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych,

— ksztaltowanie postaw spotecznych 1 patriotycznych,

— zaspokajania potrzeb uczniow z Ukrainy, ktérzy doswiadczyli wojny,

— prace¢ z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego,

— realizacje¢ zaje¢ poglebiajacych odpowiedzialno$¢ uczniéw za podejmowane decyzje,

— integracj¢ spotecznosci klasowej 1 szkolnej — zwigkszajac umiejetnosci uczniow w zakresie budowania satysfakcjonujacych relacji,

— zwigkszanie zaangazowania wychowawcoéw w szkolng i rodzinng sytuacje swoich uczniow,

— ochron¢ 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego mlodziezy, poprzez zwigkszenie dostepnosci i jakosci wsparcia udzielanego uczniom przez nauczycieli

specjalistow, w tym pedagogéw specjalnych,



— nagradzanie aktywnos$ci spotecznej uczniow,

— wspomaganie wychowawczej roli rodziny w ochronie i wzmacnianiu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

— prawidlowe i skuteczne wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w ksztattowaniu krytycznego podejs$cia do tresci publikowanych w
Internecie 1 mediach spoteczno$ciowych,

— ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejs$cie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych,

— wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie.

Cele szczegolowe programu na rok szkolny 2024/2025:

— ksztaltowanie u uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra, kreujac postawy wspotpracy i pomocy — reagowania na potrzeby innych (szlachetnos¢,
zaangazowanie spoleczne, empatia, tolerancja, wrazliwos¢ na krzywde, szacunek, opiekunczos¢, zainteresowania otoczeniem spotecznym),

— wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

— ocena wychowawcza zachowan niewlasciwych, naruszajacych zasady wspolzycia spotecznego oraz réznych przejawodw agresji,

— ksztaltowanie regul prawnych i publicznych wspierajacych pozytywne style zycia, zgodne z ludzkimi potrzebami,

— organizowanie 1 udzielanie uczniom, rodzicom 1 nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej we wspodtdziataniu ze specjalistami, instytucjami
1 organizacjami pracujgcymi na rzecz miodziezy i rodziny, placéwkami zajmujacymi si¢ ochrong zdrowia, zwlaszcza zdrowia psychicznego, oraz
podmiotami wspierajagcymi wtasciwg organizacje ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

— udzielanie pomocy i wsparcia uczniom ukrainskim (bezpo$rednie wsparcie nauczycieli 1 specjalistow, np. psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego,
w nauce j¢zyka polskiego jako jezyka obcego),

— zachecanie i wspieranie uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej w tym wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw, zapobieganie uzaleznieniom,

— wspdlpraca z wewnatrz- i migdzyszkolna, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach wspierajacymi szkote w realizacji dziatlan wychowawczo-
profilaktycznych,

— wzmocnienie w$rdd uczniow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,
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podejmowanie dzialan zwigzanych z przekazywaniem narzedzi do samopomocy (np. warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem, uczenie obnizania
napigcia, kierowanie uczniow i rodzicow do odpowiednich instytucji pomocowych), dziatania podejmowane przez ucznidéw polskich i ich rodzicow (np.
zbiorki materialne, organizacja ciekawych wyjsc¢),

rozpowszechnianie prawdziwych, rzetelnych i aktualnych informacji o przyczynach i zagrozeniach wynikajacych z siegania po $rodki odurzajace,

wczesne rozpoznawanie 1 diagnozowanie zagrozen oraz rozwijanie strategii przeciwdziatania agresji,

organizacja czasu wolnego mtodziezy poprzez bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych,

stala wspodlpraca z domem rodzinnym — systematyczne informowanie o zagrozeniach 1 ochronie zdrowia psychicznego.

Dodatkowo wyznaczonymi w roku szkolnym 2024/2025 priorytetami dzialan wychowawczo-profilaktycznych beda:

rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, a w szczego6lno$ci umiejetnosci empatycznych, wspotpracy, wilasciwego komunikowania si¢ oraz
konstruktywnego rozwigzywania problemow,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu szkoty, tworzenie tzw. kultury pokoju, poprzez brak akceptacji dla przemocy i agresji, preferowanie tolerancji
1 wspoOtpracy oraz stosowaniu niesitowych metod rozwigzywania konfliktow,

dostarczanie rzetelnej wiedzy na temat zagrozen, sytuacji i zachowan ryzykownych, ich konsekwencji dla Zycia 1 zdrowia jednostki, ich negatywnych
skutkow,

integrowanie spotecznosci klasowej 1 szkolnej (np. nauka jezyka polskiego uczniow z Ukrainy, stwarzanie mozliwosci do wymiany do$wiadczen i
zwyczajow wynikajacych z odmienno$ci kulturowej, rozmowy z uczniami, reagowanie na wszelkie objawy ksenofobii — w stosunku do uczniéw zaréwno
ukrainskich, jak i polskich),

ksztalttowanie umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem, inteligencji emocjonalnej, asertywnosci — podejmowanie dziatan
psychoedukacyjnych wsrod mtodziezy,

rozwijanie pozytywnych wzorcoOw zachowan, umozliwiajagcych zbudowanie rownowagi 1 harmonii psychicznej 1 stworzenie przyjaznego psychice ucznia
srodowiska wychowawczego,

wzmacnianie czynnikdw chronigcych, wplywajacych na rozwdj przez ksztattowanie przyjaznego klimatu szkoty, m.in. przez budowanie poczucia



przynaleznosci do szkolnej spotecznosci oraz budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych,

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie,

wprowadzanie przez nauczycieli inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i1 wspierania ucznidow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej, dostosowanych do
ich potrzeb i oczekiwan,

prowadzenie zaj¢¢ doradztwa zawodowego w partnerstwie z przedstawicielami branz

prowadzenie zaja¢ wychowawczych poswigconych problematyce profilaktyki uzaleznief oraz organizowanie spotkan ze specjalistami.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo profilaktycznego:

powszechna znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow 1 wszystkich pracownikéw szkoty,

zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spolecznosci i wspotpraca w realizacji zadan okre§lonych w programie,

respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski, rada
pedagogiczna),

wspotdziatanie ze Ssrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg 1 profilaktyczng
szkoty),

wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu 1 aktywnego wejscia na rynek pracy,

inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb i specyfiki).

Czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka
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Zdrowie psychiczne cztowieka to zdolnos¢ do twoérczego rozwoju i1 samorealizacji, akceptacja i poczucie wilasnej warto$ci 1 tozsamosci, zdolno$¢ osiggania
satysfakcji z Zycia, realistyczna percepcja rzeczywistosci (Puzynski, 1985). Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki i wydarzenia zyciowe, ktore zmniejszaja
prawdopodobienstwo wystapienia problemow i zaburzen, a ktére jednoczes$nie zwickszaja odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikow ryzyka. Sag to wspierajace
relacje z rodzing, przyjaciotmi, wsparcie ptyngce ze srodowiska lokalnego i1 miejsca zamieszkania oraz czynniki osobowosciowe wynikajace z funkcjonowania w

grupie rowiesniczej, a takze zaangazowanie religijne.

Do najwazniejszych czynnikoéw chroniacych nalezg:
— posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracji edukacyjnych,
— poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci, optymizm i pogoda ducha,
— zréwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolno$ci adaptacyjne,
— wysoka inteligencja, zdolnos$¢ uczenia sig, cickawo$¢ poznawcza,
— kompetencje spoteczne (umiejetnosci interpersonalne, asertywno$¢, umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wspolpraca w grupie, umiejetnosé
rozwigzywania problemow, porozumiewanie si¢ itd.),

— sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola impulséw).

Do najwazniejszych spotecznych czynnikéw chronigcych mozna zaliczy¢:

tworzenie pozytywnego klimatu szkoty,

— pozytywna kulture rowiesnicza,

— obecnos$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentorow, wychowawcow, trenerow, ksiezy itp.),
— dostep do klubéw mtodziezowych, klubow sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariatu,

— dostep do osrodkow rekreacji, klubow, poradni, osrodkow interwencji kryzysowe;.

Do najwazniejszych indywidualnych czynnikow ryzyka zaliczy¢ mozna:



— niska samooceng¢ ucznia,

— deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odpornosé na frustracje, niedojrzato$¢ emocjonalng i spoteczng, stabg kontrole wewnetrzng,
— cechy charakteru, takie jak: impulsywnos¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki poziom leku i niepokoju,

— podatno$¢ na wplywy,

— niski poziom oczekiwania sukcesu,

— duze zapotrzebowanie na stymulacje,

— wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze, agresywne),

— weczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed 12. rokiem zycia),

— pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu i uzywania innych substancji.

Rodzinne i spoleczne czynniki ryzyka to:
— niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosoOw lub picie alkoholu przez matke w czasie cigzy),
— brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,
— konflikty rodzinne z udziatem dziecka,
— nieprawidlowa realizacja rdl rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, male zaangazowanie rodzicow w aktywnos$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu
lub brak dyscypliny, niekonsekwencja wychowawcza),
— przyzwalajace postawy rodzicoOw wobec roznych zachowan problemowych dzieci,
— antyspoleczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow),
— przestepczos¢, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne rodzicow,
— przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy réwiesniczej, nierespektujacej norm spotecznych, uzywajacej substancji psychoaktywnych,
— mozliwo$¢ rozwoju uzaleznien behawioralnych (np. uzaleznienie od komputera/ telefonu komorkowego, pracoholizm),
— odrzucenie przez réwiesnikow,
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nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,

bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne

sfera fizycznego rozwoju ucznia — ,.edukacja zdrowotna”

dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji na temat ochrony zdrowia, w tym psychicznego, oraz zagrozen dla zdrowia (np. epidemicznych),

ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych.

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej

spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1.Wspomaganie uczniow w rozwoju ukierunkowane
na osiggnigcie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej —

ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu.

1. Ksztattowanie nawyku dbania o wilasne zdrowie,
estetyke wilasng i otoczenia. Utrzymanie higieny ciata

1 dbatos¢ o schludny wyglad.

2. Nabywanie umiej¢tnosci zdrowego stylu zycia.

Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego

zajecia z wychowaweca.
3.  Ksztaltowanie = sprawnos$ci  fizycznej

1 odpornos$ci. Rozwijanie nawyku uprawiania sportu 1
posiadanych predyspozycji do uprawiania dyscyplin

sportowych.

Wspieranie ucznia w rozwoju i zdrowym stylu zycia

poprzez:
- prowadzenie  pogadanek na  godzinach
wychowawczych zgodnie z treSciami

uwzglednionymi w podstawie programowej

- lekcje  wychowania fizycznego, biologii,
informatyki, Wiedzy o spoleczenstwie i Edukacji dla

bezpieczenstwa

- sezonowe wyjazdy na lodowisko




2. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za

zdrowie swoje i innych.

1. Wspieranie dobrostanu 1  ksztatltowanie

umiejetnosci  interpersonalnych;  ksztaltowanie
umiejetnosci kontrolowania emocji 1 radzenia sobie
ze stresem.

2. Ksztatltowanie umiej¢tnosci  podejmowania
decyzji.

3. Zachowanie zasad bezpieczenstwa poruszania si¢

na drogach 1 ulicach.

4. Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS i HIV

- wyposazenie w umiegj¢tnosci skutecznego dbania o
wlasne zdrowie

- spotkania ze specjalistami

- gazetki $cienne 1 ulotki, prezentacje multimedialne
na korytarzu szkoty,

- udziat w ogodlnopolskich akcjach i1 konkursach
prozdrowotnych

- spotkania z higienistkg szkolng i pedagogiem

- akcje pobierania krwi

-udziat w kursie pierwszej pomocy organizowanym

przez Ochotnicza Stuzbg Ratownicza w Leborku

3. Ugruntowanie wiedzy z zakresu zdrowego

odzywiania  si¢, uswiadamianie korzysci z

aktywnosci fizycznej. Stosowanie profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego stylu

zycia.

2. Ksztaltowanie = prozdrowotnych  wzorcow
konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozwdj wiedzy 1 umiejgtnosci

zawodowych nauczycieli o umiejetnosci dotyczace
problematyki zwigzanej z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiejetnosci opierania si¢ naciskom
otoczenia, nabywanie

umieje¢tnosci bycia

asertywnym.

-wspOlpraca  z  instytucjami  prowadzacymi
profilaktyke w zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca),

- przeciwdziatanie paleniu papieroséw (w tym e-
papierosa),

-uzaleznienia od alkoholu — propozycje spedzania
wolnego czasu w ruchu, na sportowo bez alkoholu,
-uzaleznienie od uzywek i1 dopalaczy — organizacja
spotkan dla rodzicow, uwrazliwienie na sygnaty,

ktére moga niepokoié,
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5. Treningi umiejetnosci odmawiania papierosa,
alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;.

7. U$wiadomienie zagrozen

wynikajacych z

przedwczesnej inicjacji.

-godziny wychowawcze, filmy o uzaleznieniach
-wskazanie miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc,
- spotkania z pielegniarka szkolna, lekarzem,
pedagogiem, psychologiem

-podejmowanie dzialan ograniczajacych zachowania
konfliktowe, stresowe, presji grupy

- konsultacje ze specjalistami

- filmy edukacyjne

-udziat uczniow w Festiwalu Profilaktycznym

sfera spolecznego rozwoju ucznia — , ksztaltowanie postaw spotecznych — relacje”

przygotowanie uczniéw do doroslego zycia poprzez wskazywanie roznych aspektow zycia spotecznego wraz z jego szansami i zagrozeniami (w tym

w cyberprzestrzeni), ksztaltowanie postaw spolecznych i patriotycznych, w tym budowanie odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng. Ksztaltowanie

otwartosci na kreatywna wspolprace, integracje 1 wspotdziatanie z innymi, u§wiadamianie roli i miejsca rodziny w zyciu jednostki i spoteczenstwa, a takze

wspomaganie srodowiska rodzinnego.

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej

spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie wuczniow do aktywnego

1 $wiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz
podejmowania dzialan na rzecz $rodowiska
szkolnego 1 lokalnego, w tym do podejmowania

dziatan wolontariatu.

1. Rozwijanie samorzadno$ci uczniéw —nauka zasad
demokracji, ksztaltowanie postaw spotecznych i
patriotycznych, w tym budowanie odpowiedzialnosci
za region i ojczyzne

2. Pelienie r6znych rél spotecznych.

- udzial w uroczysto$ciach szkolnych i lokalnych o
charakterze patriotycznym, np. Obchody Dnia
Sybiraka

- opieka nad samorzadem uczniowskim

- organizacja spotkan ze znaczacymi ludZmi




3. Rozwijanie umiejetnosci  komunikacyjnych:
wyrazanie wtasnych opinii, przekonan 1 pogladow.

4. Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej roli o0sob
znaczacych 1 autorytetow.

5. Wspotpraca ze Stowarzyszeniem EDUQ.

6. Wspotpraca z Fundacja DKMS.

1 autorytetami

-zajecia  wspottworzone  przez ~ wolontariuszy

pochodzacych z réznych krajow europejskich

- udziat w Dniu Dawcy Szpiku

2. Rozwijanie umiej¢tnosci  wspodtdziatania

w grupie spotecznej, pokojowego rozwigzania

problemoéw, z zachowaniem zasad komunikowania

1.Przestrzeganie zasad zdrowego wspdlzawodnictwa.
2. Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla rodzicow.

3.0bchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

-spotkania z Policjantami — skutki prawne zwigzane z
wystgpowaniem  réznych form agresji, w tym

cyberprzemocy i cyberbezpieczenstwa

sig. -organizowanie wycieczek szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne
3. Rozwijanie wrazliwosci 1 poczucia | 1. Realizacja zajec dydaktycznych - prowadzenie zaj¢¢ z zakresu prawa — poznanie praw

odpowiedzialnos$ci za relacje miedzyludzkie.

z wychowawcg uczacych zasad wspotzycia w grupie.
2. Podejmowanie dzialan na rzecz innych uczniow,
organizacji, podejmowanie dzialah w ramach
wolontariatu.

3. Organizowanie w ramach zespotow klasowych i
pozaklasowych pomocy kolezenskiej uczniom
majacym problemy z opanowaniem materiatu.

4. Organizacja zaje¢¢ dydaktyczno-wyréwnawczych 1

specjalistycznych.

1 obowigzkow wynikajacych z roli ucznia, czlonka
spotecznos$ci szkolnej, rodziny 1 kraju

-zajecia warsztatowe z pedagogiem i psychologiem —
rozwijanie empatii

- prowadzenie szkolnego wolontariatu
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sfera rozwoju psychicznego i duchowego — .,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Strefa rozwoju psychicznego - rozwijanie umiej¢tnosci podstawowych i przekrojowych ucznidéw, ksztattowanie osobowosci poprzez wskazywanie
wlasciwych postaw wobec siebie i innych, przygotowanie uczniow do samodzielno$ci w mysleniu i dziataniu oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
uczenie pozytywnego myslenia, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, rozwigzywania problemow w tworczy sposob.

Sfera duchowa - pomoc w osiggnigciu dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i1 pigkno, uzdalniajacych do

odpowiedzialnych decyzji, pomoc w dokonywaniu wtasciwych wyborow.

Dzialania wychowawcze Dzialania edukacyjne skierowane do calej Formy dzialan profilaktycznych

spolecznosci szkolnej

1. Budowanie systemu wartosci — Integracja dzialan|1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych —ksztaltowanie|- dziatania realizowane podczas zaje¢ na lekcjach
wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty 1| gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania | jezyka polskiego, geografii, informatyki

rodzicow. innych kultur i tradyc;ji. - zajecia z pedagogiem szkolnym

2. Prowadzenie @ rozméw z  uczniami - spotkania z autorytetami — dostarczenie wzorcow
o szkodliwos$ci dziatania sekt i tzw. nowych ruchdéw | osobowych

religijnych. - zapoznanie uczniOw ze stosowanymi przez sekty
3. Pomoc uczniom z problemami. technikami zniewalania cztowieka i ich zasiegiem

- realizacja zaje¢ na zajeciach z wychowawca

- programy edukacyjne — telewizyjne, spektakle
teatralne

- filmy edukacyjne i materiaty

- gazetki edukacyjne

- organizowanie indywidualnych spotkan

z pedagogiem, psychologiem, ze specjalistami

- realizacja dziatan na lekcjach religii




2. Ksztattowanie prawidtowego stosunku do wartosci

1 norm oraz kultury zachowania, a takze

przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej.

1. Realizacja zaje¢ edukacyjnych na lekcjach z

ksztaltowanie

wychowawcg umiejetnosci
odrozniania dobra od zta, rozwijanie empatii i
wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy.

2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwosci estetyczne] poprzez
kontakt z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami architektury i sztuk
plastycznych  nalezacych  do  polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow

- popularyzacja alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla kultury, historii narodu 1
dorobku narodowego.

6.  Popularyzowanie = wiedzy 1  rozwijanie
swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

7. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu 1
wszelkim objawom dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkéw wyrdwnywania rdznic
jezykowych, kulturowych dla dzieci i mlodziezy

pochodzacej z innych krajow.

- wprowadzenie programu ,,Przerwij krag przemocy i
systemy RESQL (aplikacja )

- organizowanie wyj$¢ na spotkania ze sztuka np. do
teatru, filharmonii, muzedw, wystaw artystycznych_

- realizacja zaje¢ na lekcjach jezyka polskiego,
lekcjach z wychowawca — ksztaltowanie postaw
spolecznie akceptowanych

- organizacja wycieczek — umozliwienie kontaktu z
wytworami sztuki oraz miejscami pami¢ci narodowe;j
- organizowanie

spotkan z  pasjonatami

1 instytucjami kultury prowadzacymi zajecia

rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia uczniow
- tworzenie okazji do publicznego wypowiadania si¢

oraz nauka stuchania innych

1 szanowania pogladow debat

ogladanie
parlamentarnych, prowadzenie debat na zajgciach
jezyku

organizowanych przez nauczycieli

np.
polskim

- organizacja konkursow, przedstawien uczniowskich

- dokonanie diagnozy przyczyn 1 objawow
dyskryminacji

- realizacja lekcji wychowawczych

- spotkania z  przedstawicielami  instytucji
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wspotpracujacych ze szkota
- udziat w Akcji Szlachetna Paczka
- organizowanie kiermaszow i zbiorek, z ktorych

dochod zasila akcje charytatywne

profilaktyka zachowan ryzykownych — bezpieczenstwo

Dzialania wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do calej

spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

l. Poznawanie zasad bezpieczenstwa

w roznych sytuacjach zyciowych, ksztalttowanie
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia 1 zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych w
zapewnienie 1

tym poprzez bezpiecznych

higienicznych warunkéw nauki, wychowania i

opieki.

1. Poznanie praw i obowigzkow ucznia — budowanie
atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — poznanie podstaw negocjacji i
mediacji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat osoOb i instytucji
swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

4. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa na temat

postepowania w sprawach nieletnich.

5. Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat $rodkow

uzalezniajacych oraz prawnych i moralnych skutkow

posiadania, zazywania i rozprowadzania $rodkéw

- realizacja zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych na
zajeciach z wychowania fizycznego (znajomos$é
zasad bezpieczenstwa  podczas korzystania ze
sprzetu sportowego, podczas pobytu nad woda,
w gorach).
- realizacja zaje¢ na lekcjach wychowawczych —
poznanie instytucji, do ktorych nalezy si¢ zwrocié
w przypadku wystepowania przemocy fizycznej lub
psychicznej

- zapoznanie ze Standardami ochrony maloletnich
przed krzywdzeniem
- organizacja spotkan z Policjantem.
- konsultacje z pedagogiem, psychologiem

- realizacja zaj¢¢ Edukacji dla bezpieczenstwa —




psychoaktywnych.

poznanie zasad ostrzegania ludnosci
0 zagrozeniach.

- realizacja zaj¢¢ na zajeciach z wychowawcay.

- programy edukacyjne- telewizyjne, spektakle
teatralne.

- filmy edukacyjne i materiaty.

- gazetki edukacyjne

2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci  korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

1. Uswiadamianie negatywnego wplywu pracy przy

komputerze na zdrowie i kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstwa wynikajace z anonimowych
kontaktow.

2. Bezpieczne organizowanie zaj¢¢ ruchowych

(wychowania fizycznego) 1 poruszania si¢ po
drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze $rodkéw komunikacji
publicznej — przeciwdzialanie 1 zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w
siecl.

5. Nauka obrony przed naciskiem otoczenia (w tym

- realizacja zaje¢ na lekcjach informatyki, jezyka
polskiego.

- rozmowy, pogadanki, zajecia warsztatowe na temat
uzaleznienia od Internetu.

- zajecia z wychowaweca, na lekcjach informatyki —
tematyka lekcji na temat zamieszczania
1 rozpowszechniania informacji w sieci

- obchody Dnia Bezpiecznego Internetu

str. 19



na reklame).
6. Organizowanie spotkan dla rodzicow

uswiadamianie zagrozen ptynacych z Internetu.

Szkolny program profilaktvczno-wychowawczy zatwierdzono dnia .........cceeeueeeeeeeeeennnen..




	Główne cele programu
	Obowiązujące akty prawne:
	Program określa działania w wydzielonych obszarach:
	Zadania wychowawczo-profilaktyczne
	sfera fizycznego rozwoju ucznia – „edukacja zdrowotna”
	sfera społecznego rozwoju ucznia – „kształtowanie postaw społecznych – relacje”
	sfera rozwoju psychicznego i duchowego – „wartości, normy, wzory zachowań – kultura”
	profilaktyka zachowań ryzykownych – bezpieczeństwo


